
ΚΑΛΩΣ ΗΡΘΕΣ ΣΤΗΝ  

CRETANS FC ELITE ACADEMY

Μια νέα πρόταση ποδοσφαιρικής ανάπτυξης για αγόρια 
γεννημένα από 2014 έως 2019.

Δεν δημιουργούμε μαζικά τμήματα. Δημιουργούμε περιβάλλον εξέλιξης.
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Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ

ΜΙΑ ΝΕΑ ΠΡΟΤΑΣΗ,
ΟΧΙ ΑΛΛΗ ΜΙΑ ΑΚΑΔΗΜΙΑ

Η πρώτη χρονιά της CRETANS FC Elite Academy 
σχεδιάζεται με συγκεκριμένη φιλοσοφία: ποιότητα, 
όρια, σταθερή καθοδήγηση και μεθοδολογία.

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε οικογένειες που αναζητούν 
οργανωμένο περιβάλλον και όχι απλή συμμετοχή σε 
ακαδημία.

01

Περιορισμένες θέσεις

Στόχος είναι να κρατηθεί η 
ποιότητα και η σωστή 
παρακολούθηση κάθε παιδιού.

02

Μικρά group

Περισσότερες επαφές, καλύτερη 
καθοδήγηση και πιο ξεκάθαρη 
αξιολόγηση.

03

Σταθερή δομή

4 προπονήσεις την εβδομάδα με 
καθαρό πλάνο ανά ηλικιακή φάση.

04

Μεθοδολογία

Προπονητική κατεύθυνση και κοινά 
standards για όλους τους 
συνεργάτες.
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ΔΟΜΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Ηλικίες 2014–2019 | αγόρια | 4 προπονήσεις την εβδομάδα | περιορισμένος αριθμός παιδιών

FOUNDATION PROGRAM

2018–2019

ELITE DEVELOPMENT PROGRAM

2014–2017
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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΜΟΝΤΕΛΟ
Απλό, κατανοητό και προσαρμοσμένο στις ανάγκες κάθε ηλικιακής φάσης.

2018–2019
Foundation Program

60’ 60’ 60’ 60’

4 καθαρές γηπεδικές μονάδες

Χωρίς γυμναστήριο / pre-work σε αυτή την ηλικιακή φάση.

2014–2017
Elite Development Program

30’
PRE

+ 
60’

30’
PRE

+ 
60’ 60’ 60’

2 ολοκληρωμένες μονάδες + 2 γηπεδικές

Το pre-work λειτουργεί ως προετοιμασία για σωστή ποδοσφαιρική 
ανάπτυξη, όχι ως ξεχωριστό “μάθημα γυμναστηρίου”.

Develop the Difference
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ΤΙ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ
Ένα σύγχρονο πρόγραμμα ακαδημίας με ξεκάθαρη δομή, εξειδίκευση και καθημερινή υποστήριξη.

01

4 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ / ΕΒΔ.

Σταθερή εβδομαδιαία ρουτίνα προσαρμοσμένη στην 
ηλικία και στο επίπεδο των παιδιών.

02

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΤΕΧΝΙΚΗ

Έμφαση στον έλεγχο μπάλας, την πρώτη επαφή, την 
πάσα, την κίνηση και το σουτ.

03

PRE-WORK / ΦΥΣΙΚΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ

Σωστή εισαγωγή σε δύναμη, συναρμογή, κινητικότητα και 
ποδοσφαιρική ετοιμότητα.

04

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

Κοινή φιλοσοφία, στόχοι ανά ηλικία και συνέπεια στην 
προπονητική διαδικασία.

05

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

Προσοχή σε κάθε παιδί με μικρά group και σταδιακή 
εξέλιξη μέσα στη χρονιά.

06

ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ

Καθοδήγηση για τη σωστή συνέχεια του παιδιού με βάση 
την ηλικία και την εξέλιξή του.
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Η ΟΜΑΔΑ ΜΑΣ
Σαφείς ρόλοι, καθημερινή παρουσία και ενιαία προπονητική φιλοσοφία.

Μάριος Ζερβίδης

Κανονική προπονητική παρουσία στο γήπεδο, 
καθημερινός συντονισμός της ακαδημίας και υπεύθυνος 
καθοδήγησης του γυμναστή / φυσικής ανάπτυξης.

Κώστας Δερμιτζάκης

Υπεύθυνος Ακαδημίας & Technical Development Coach

Τεχνική ανάπτυξη, σχέση με παιδιά και γονείς, 
σύνδεση με υπάρχουσα βάση αθλητών.

Κώστας  Κώττης
Lead Coach / Youth Development

Προπονητική ποιότητα, καθημερινή 
καθοδήγηση και ισχυρή σχέση εμπιστοσύνης 
με παιδιά.

Fitness Coach 

Youth Fitness Specialist

Η ομάδα λειτουργεί με κοινά standards, ώστε το παιδί να έχει 
καθαρή κατεύθυνση ανεξάρτητα από την ημέρα ή το group.

Υπεύθυνος Ακαδημίας & Lead Coach 
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ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΓΟΝΕΑ & ΠΑΙΔΙΟΥ
Η οργάνωση φαίνεται πριν από την πρώτη προπόνηση.

01

Ενημέρωση

02

Open Day

03

Τοποθέτηση

04

Συνέπεια

Στόχος μας είναι κάθε οικογένεια να νιώθει ότι συμμετέχει σε ένα οργανωμένο πρόγραμμα 
με όρια, συνέπεια και πραγματική προπονητική φροντίδα.
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ

ΓΙΩΡΓΟΣ
ΠΕΤΡΑΚΗΣ

Υποστηρικτής & Υπεύθυνος Μεθοδολογίας και Εκπαίδευσης

UEFA Pro License προπονητής, με μεγάλη εμπειρία σε υψηλό 
επίπεδο και σπουδαίες διακρίσεις στην προπονητική του διαδρομή.

Ο ρόλος του στο πρόγραμμα είναι η τεχνική 
κατεύθυνση, η μεθοδολογία, τα εκπαιδευτικά standards 
και η υποστήριξη της προπονητικής ομάδας.

Η μεθοδολογία δεν είναι υπόσχεση 
παρουσίας κάθε ημέρα. Είναι κοινή 

κατεύθυνση, δομή και φιλοσοφία για όλους.
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